
第３５回生　休校中の月間予定と学習と生活の記録 ※　プリントアウトまたは、ノートに記入し活用してください（任意） 組 番　氏名

【目的】

・学校生活を送っている時と同じ睡眠・起床のペースを維持することで心身の体調を整える。
　十分に食事をとり、適度な運動をこころがかえよう。
・達成できる目標を設定、実行することで、自分自身をコントロールできている実感により気持ちが落ち着きます。
・モチベは上がれば下がる　モチベーションに頼らない学習習慣を身に付けよう！！

休校期間中の目標 （例）本を１０冊読む。　一日７時間勉強する
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