
今は休校中の課題に真剣に取り組み、授業再開に備えることがとても大切です。でも、ただ課

題をやるだけでいいのでしょうか？こんな時だからこそ、私たちが生まれもった知的好奇心を

満たしてくれる学習コンテンツに触れ、教養の幅を広げてみませんか？ 

注意：ここで紹介する動画等の閲覧ページは安全ですが、そこにリンクされている広告には危険なものもあるかもしれ

ません。気をつけて利用してください。  

 

１ 文部科学省ホームページ内「子供の学び応援サイト」 

（https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm） 

→高校生向けのページには「NHK高校講座」や「英検」などのリンクが多数掲載されていて、自分に必要

なコンテンツを探すことができます。 

 

２ ＴＥＤ（プレゼンテーション大会を開催している団体のサイト） 

 →人生を変えてくれるプレゼンテーションを視聴できるサイトです。TEDのサイトでも YouTubeの TEDチ

ャンネルでも楽しむことができます。英語の勉強にもなりますよ☆ 

 〇髙坂先生のおススメ 「先延ばし魔の頭の中はどうなっているのか」 

  →なかなか課題をやる気にならない人はまず見るべきです。 

 〇山田先生のおススメ 「「依存症」－間違いだらけの常識」 

  →スマホが手元にないと不安になる？「依存症」とは何なのか学べます。 

 〇田中良先生のおススメ 「社会運動はどうやって起こすか」 

  →クラスをまとめるにはリーダーよりも大事な人がいるってことです。それは君かもね？！ 

 

３ 予備校のノリで学ぶ「大学の数学・物理」（YouTubeのチャンネル） 

 →数学や物理をその原理から学ぶことができる授業の動画チャンネル。決して簡単ではないのですが、

例えば「微分・積分」がいったい何を求め、「相対性理論」が何を説明しているのかを一歩ずつ学ぶこ

とができます。みなさんが行こうとしている「大学」はこういうことを学ぶ場所なのです。 

 

４ Historia Mundi（YouTubeのチャンネル） 

 →本にもなったムンディ先生こと山崎圭一先生の動画チャンネル。本格的な世界史と日本史の授業を受

けられます。動画はそれぞれ２００本もありますが、全部見れば、世界史も日本史も完璧に！？ 

 

５ 中田敦彦の YouTube大学（YouTubeのチャンネル） 

 →「内容の正確さ」は別にして、様々な分野の「全体像」をつかむのにはもってこいの動画チャンネ

ル。自称パーフェクトヒューマンのオリラジ中田敦彦さんが「文学」「歴史」「現代社会」と多様なト

ピックをわかりやすく、そしておもしろく教えてくれます。 

 〇おススメ（１） 「源氏物語①～⑧」 

  →日本が世界に誇る古典文学作品『源氏物語』のストーリーを８本の動画で解説してくれます。主人

公「光源氏」はとんでもない男ですね・・・ 

 〇おススメ（２） 「世界史シリーズ（新旧２バージョンあり）」「日本史シリーズ」 

  →上記のムンディ先生の動画が詳しすぎるという人は１０本程度の動画で歴史の流れを押さえてしま

いましょう。視聴してから授業を聞くと理解度がぐーんと高まります。 

 〇おススメ（３） 「ＡＩ vs. 教科書が読めない子どもたち①②（本の解説）」 

  →ＡＩが将来の仕事を奪う！？なんて脅されていますが、ＡＩ時代を生きるために、みなさんが身に

つけるべき力を教えてくれます。キーワードは「読解力」です。 

お家で楽しめる学習コンテンツ集 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm

