
３年生の皆さんへ 

 ３年生の皆さん、お元気ですか？ 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、学校が休業に入ってから１ヶ月半が過ぎました。皆さんはどうお過

ごしですか？３年生となり、本格的に受験勉強を始めようと思っていた人も、部活動最後の大会に向けて頑張ろ

うと思っていた人も、出鼻をくじかれてしまったことだろうなあと、思っています。かく言う私も、新学期にな

ったらあなた達にどんなことを話そうか、どんな授業をしようかと、あれこれ考え、楽しみにしていたことがす

べて奪われてしまったようで、残念な気持ちでいっぱいです。環境が整っているところなら、映像授業なども可

能なのかもしれませんが、映像授業ではどうしても行き届かないところがあると、私は思います。授業というの

は、生徒と教員がお互いの目を見て、反応を見て、呼吸を感じて、双方向で作り上げていくものです。教員は、

生徒の様子を見ながら説明の仕方を変えたり、詳しくしたり、時に敢えて話を横道にそらしたりします。仮にオ

ンラインでお互いの顔を見ながら授業ができたとしても、それでも、同じ場を共有して肌で相手の様子を感じる

のとは全く違うと、どうしても思ってしまいます。こんなことを言うと、「古い」と叱られてしまうかもしれませ

んが……。 

とは言え、この現状を嘆いてばかりもいられません。今年の高校３年生は、共通テストでの記述問題の出題や

英語の外部試験の導入が見送られ、やれやれと思っていたら、一難去ってまた一難。想像だにしていなかったこ

の難局をどう切り抜けるか、あなた達にかかっています。こんな年になってしまいましたが、オリンピックみた

いに「今年の入試はなし！１年後にやりまーす！」ってわけにはいかないのです。９ヶ月後には共通テストがあ

るのですよ。さあ皆さん、どうしますか。学校に行けない（ついでに塾にも行けない）、図書館も閉まっている、

自由な時間はたくさんある……。今のこの時期をどう過ごすかが明暗を分ける、と言っても過言ではありません。 

２０日の登校日に、あなた達にやってもらおうと思っていたアンケートの一部を書きますね。 

  

休業期間中はどのように過ごしましたか？ 

   ア 家の手伝いをした  イ 規則正しい生活をした  ウ 課題にしっかり取り組んだ 

エ ついだらだらとスマホを見たりゲームをしたりしてしまった  オ 不規則な生活だった 

カ 受験勉強に取り組んだ  キ 時々友達と会って遊んだ  ク 毎日運動をした 

 

正直に自分を見つめ直してみて、どうですか。特に大切なことは、規則正しい生活を送ること。起床時間、勉強

時間、就寝時間、この３つの時間を毎日同じにしましょう。そして、ずっと家にいるのですから、ちょっとした

ことでいいので、毎日家のお手伝いができるといいですね。とりあえず、「イ」に○が付いているなら大丈夫。あ

とは課題にしっかり取り組むことと、せっかくの空いた時間なので、苦手科目や苦手分野を徹底的に復習して、

学校再開の頃には、マイナスを全て解消できているのが理想です。苦手が特にない人は、とにかく国数英の基礎

を固めましょう。国数英は実力が付いてきて、それが試験の点数に反映されるまで、時間のかかる科目です。ま

だ勉強が始められていない人は、すぐに取り掛かってください。「エ」や「オ」に○が付いてしまった人は、今日

から、改善しましょう。誰かに注意されるからではなく、自分で気づいて、自分の意志の力で、乗り越えてくだ

さい。自分自身で自分の怠け心を断ち切ることができたら、大きな自信につながるはずです。 

 今は試練の時です！昨日まではどのように過ごしてきましたか？そして、今日からはどのように過ごします

か？来年どのような春を迎えるのか、将来どのような人生を送るのか、あなた達のやる気と根性にかかっていま

す。休業明けには胸を張って登校してこられるよう、充実した毎日を過ごしてくださいね。先生達も、あなた達

と再会できるのを心待ちにして、色々と準備をしていますよ。お互い、頑張りましょう！ 
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