
新川高校スクールカウンセラーだより ２０１７年度第９号（２０１８年２月） 

新川高校スクールカウンセラー  近藤浩子 

 

 

 

３年生の皆さんはいよいよご卒業間近ですね！ 
３年生の皆さんは、新川高校での生活もあとわずかですね。。 

１年生や２年生の皆さんは、先輩達とのたくさんの思い出、できましたか？ 

  皆さんご自身の夢や目標へ一歩ずつ近づく為にも、何よりも大事なのは健康 

です。体調や心の状態に心を向けて、皆さん自身が持っていらっしゃる、皆さん 

の未来に向かって進んで行ってくださいね (*^^)v 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

新川高校相談室だより№９ 201８年２月号 
 

◆２月のスクールカウンセラーの予定 (９時４５分～１７時３０分)  

２月５日月曜日      ２月２８日水曜日 

 

 

皆さんへの素敵な言葉の贈り物❤ 

「あなたがそこに  ただいるだけで  その場の空気が   あかるくなる 

あなたがそこに  ただいるだけで  みんなのこころが  やすらぐ 

そんなあなたに  わたしもなりたい」               『いちずに一本道  いちずに一ッ事』 相田みつを／著 

 

「きのうテレビが言った。他人に感動してばかりだけど、自分に感動しているのかいって。」 

「すてずにいよう、かさねていこう。どんな自分も、いつかの自分に必要だから。」 

『よわむしのいきかた。』  神岡学／著  

「いやだ  と言っていいですか    

本当にからだの底からいやなことを   我慢しなくていいですか   我ままだと思わなくていいですか 

親にも先生にも頼らずに   友だちにも相談せずに   ひとりでいやだと言うのには勇気がいる 

でもごまかしたくない   いやでないふりをするのはいやなんです 

大人って分らない   世間っていったい何ですか   何をこわがっているんですか 

いやだ  と言わせてください    いやがっているのはちっぽけな私じゃない 

幸せになろうとあがいている   宇宙につながる大きな私のいのちです」 

『子どもたちの遺言』 谷川俊太郎／詩 

 

 

 

 

 

 

 

 


